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Vilnius

Ateitininky federacija, biidama viena seniausiy ir didziausiy jaunimo organizacijy Lietuvoje,
ragina Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly komitetg atkreipti démesj i psichologinés
pagalbos prieinamuma néscioms ir neseniai pagimdziusioms moterims.

Néstumas ir pogimdyminis laikotarpis yra §eimos gyvenimo etapas, kuris daznai yra lydimas
i$30ikiy. Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos tyrimais,® apie 10 proc. besilaukiangiy ir
13 proc. neseniai pagimdziusiy motery patiria psichikos sveikatos sutrikimus, daZzniausiai —
depresija. BesivystancCiose Salyse Sie skaiciai dar didesni — siekia net 15,6 proc. néStumo ir 19,8
proc. laikotarpiu po gimdymo. Dél to labai svarbu, kad nésciosios ir pagimdziusios moterys
turéty prieiga prie kompleksinés pagalbos, kuri padéty spresti tiek psichologinius, tiek
socialinius sunkumus.

Nepakankamas emocinés sveikatos problemy pripazinimas ir ribotas specialisty bei paslaugy
prieinamumas ypac¢ aktualus kaimiskose vietovése. Esama situacija kelia pavojy motery ir
vaiky sveikatai, Seimos santykiams bei visuomenés gerovei.

1PSO (2024). Maternal mental health. Prieiga internete: https://www.who.int/teams/mental-health-and-
substance-use/promation-prevention/mater nal-mental-health.
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Rekomendacijos
Atsizvelgdami | esamas problemas, sitilome:
1. Utztikrinti psichologinés pagalbos prieinamuma3 visoje Lietuvoje:

1.1.Jtraukti emocinés buklés vertinimg j standarting nésciyjy ir pogimdyminges
prieziuros tvarka, naudojant patikimus instrumentus (pavyzdziui,
Edinburgo pogimdyminés depresijos skale).

2. Plésti kompleksinés pagalbos spektra:

2.1.0rganizuoti pagalbos centrus, kurie teikty psichologine, socialing, teising ir
prakting pagalba.

2.2.Skatinti savipagalbos grupes moterims, kurios patyré persileidima, netektj
ar sunkumus po gimdymo.

3. Stiprinti informavimo priemones:

3.1.Sukurti vie$a informacine baze, kurioje biity lengvai prieinama informacija
apie pagalbos galimybes.

3.2.Didinti sveikatos prieziiiros specialisty kompetencijg teikti emocing parama
ir informacija apie pagalbos jstaigas bei organizacijas.

4. Mazinti regioninius skirtumus:

4.1.Uztikrinti, kad visos moterys, nepaisant gyvenamosios vietos, gauty
vienodai kokybiskas paslaugas.

Ateitininky federacija kvieCia Seimo Sveikatos reikaly komiteta, sveikatos politikg
formuojancias ir jgyvendinancias institucijas ir visuomene telktis sprendziant §j aktualy
klausimg. Ripestis motinos ir vaiko gerove yra pagrindas stipriai, sveikai ir vieningai
visuomenei.
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