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Vilnius

Jaunimo savizudybés iSlieka viena opiausiy Lietuvos visuomenés sveikatos problemuy,
reikalaujanciy neatidéliotino démesio ir efektyviy prevencijos veiksmy. Ateitininky federacija,
biidama viena seniausiy ir didZiausiy jaunimo organizacijy Lietuvoje, ragina $alies institucijas
ir visuomeng telktis sprendziant $j 188iikj.

Jaunuoliy savizudybés ne tik atspindi rimtas psichikos sveikatos spragas, bet ir iSrySkina
socialings atskirties, emocinés pagalbos trilkumg bei Ziniasklaidos daznai netinkama
informavima apie jvykusia nelaime. Nors bendras savizudybiy skaicius Lietuvoje mazéja,
taCiau 1524 mety amziaus grupéje Sios netektys iSlicka per daznos, 100 takst. atitinkamo
amziaus gyventojy grupei tenkant 7,3 savizudybiy atvejy.! Akivaizdu, kad biitina sustiprinti
ieskoti sprendimy, padésianciy paspartinti savizudybiy skai¢iy mazéjima.

Nevyriausybinés organizacijos, tokios kaip ,,Jaunimo linija* ar ,,Vilties linija“, jau dabar atlieka
reikSmingg vaidmenj, teikdamos emocing paramg ir psichinés sveikatos Svietimg jaunimui.
Ateitininky federacijos jsitikinimu, kitos nevyriausybinés organizacijos, kurios tiesiogiai
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neuzsiima savizudybiy prevencija, vis tiek gali reikSmingai prisidéti prie jy mazinimo
didindamos paaugliy ir jauny zmoniy uzimtuma, suteikdamos jiems bendruomene, kurioje jie
gali jaustis priimti ir turéti savo vieta. Didesné valstybés parama Sioms iniciatyvoms galéty
padidinti jy pasiekiamuma, uztikrinant, kad pagalba pasiekty ir tuos jaunuolius, kurie dél
jvairiy priezas¢iy nesinaudoja oficialiomis psichikos sveikatos paslaugomis. Taip pat,
visuomengje esanti stigma, dél savizudiskas mintis patirian¢io Zmogaus kreipimosi j atitinkama
pagalba galinCias suteikti jstaigas, turéty buiti mazinama tiek valstybés institucijy, tiek ir
visuomeng¢ informuojanciy Ziniasklaidos priemoniy retorikoje.

Taip pat raginame ziniasklaidos atstovus tinkamai pranesti apie savizudybes.
Rekomenduojame Zzurnalistus supazindinti su Pasaulio sveikatos organizacijos atmintine
ziniasklaidos atstovams apie savizudybiy prevencija.? Remiantis atmintine, tikslinga nepateikti
informacijos apie savizudybes pirmuosiuose leidiniy puslapiuose, kaip sensacijg. Patartina
vengti tiksliai apraSyti jvykio vietg ir aplinkybes.

Ateitininky federacija, susirtipinusi d¢l Lietuvos jaunimo psichologinés ir emocinés padéties,
noréty paskatinti valstybés institucijas, ziniasklaidg ir visuomeng remti nevyriausybines
organizacijas uzsiimancias savizudybiy prevencija, jtraukti kitas nevyriausybines
organizacijas, kurios gali jvairiais budais prisidéti prie savizudybiy prevencijos. Taip pat dar
labiau akcentuoti savizudybiy ir jos riziky mazinimg Lietuvos jaunimo tarpe, gerinant
prevenciniy priemoniy, tokiy kaip psichologiné pagalba, prieinamuma ir mazinant stigma
visuomenéje, dél kreipimosi j pagalbg, jaunuoliams susiduriantiems su savizudiskomis
mintimis. Rekomenduojame perzitiréti zurnalisty pasiruo§img informuoti apie savizudybes ir
juos tinkamai paruosti.

Pirmininkas Gediminas Pleckaitis

2https://www.hi.lt/uploads/Psichikos%20sveikatos%20centras/PS0%20atmintin%C4%97%20%C5%BEiniaskl
aidos%20atstovams.pdf
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