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JAUNOJO ATEITININKO 

ĮŽODŽIO KNYGELĖ 

VARDAS, PAVARDĖ ............................................................................................. 

GYVENAMOJI VIETA............................................................................................... 

KUOPA .....................................................................................................................  
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KAIP TAPTI JAUNŲJŲ ATEITININKŲ SĄJUNGOS NARIU? 

Kad tapčiau ateitininku/(-e), man reikia: 

 Norėti duoti įžodį; 

 Lankyti kuopą bent vienerius metus; 

 Turėti kuopos globėjo/(-os) rekomendaciją man duoti įžodį; 

 Turėti pasirašytą tėvų (globėjų) sutikimą; 

 Būti dalyvavusiam/(-usiai) ateitininkų renginyje; 

 Perskaityti šią knygelę ir atlikti užduotėles; 

 Išlaikyti įžodžio egzaminą; 

 Duoti įžodį ateitininkų vėliavos ir kryžiaus akivaizdoje. 

Iliustratorė Izabelė von Gravrock 

Maketuotoja Ieva Bakutytė 

Redaktorė Guoda Kliučinskaitė 
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JAUNOJO ATEITININKO PASAS 

Mano vardas ir pavardė 

........................................................ 

Gimimo data 

........................................................ 

Gyvenamoji vieta 

……………………………………… 

 

Čia gali nupiešti save arba įklijuoti  

savo nuotrauką. 

Mano kuopos pavadinimas 

..................................................................................................................... 

Mano kuopos globėja (-s) 

..................................................................................................................... 
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JAS valdyba nori sužinoti apie tave ir tai, kad  ketini duoti jaunojo 

ateitininko įžodį! Užpildyk savo jaunojo ateitininko pasą, nukirpk 

jį ir atsinešk savo pasą į įžodžio egzaminą! 
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JAUNOJO ATEITININKO PAREIGOS 

KATALIKIŠKOS ATEITININKO PAREIGOS: 

→Eiti į bažnyčią; 

→Melstis ryte ir vakare; 

→Prieiti sakramentų; 

→Laikytis Dievo įsakymų. 
 

TAUTINĖS ATEITININKO PAREIGOS: 

→Mylėti Lietuvą; 

→Kalbėti lietuviškai, puoselėti kalbą; 

→Dalyvauti minėjimuose. 
 

VISUOMENIŠKOS ATEITININKO PAREIGOS: 

→Savanoriauti; 

→Būti aktyviam mokykloje. 
 

INTELIGENTIŠKOS ATEITININKO PAREIGOS: 

→Mokytis; 

→Domėtis ne vien mokyklos pamokomis, bet ir kultūra, 
naujienomis; 

→Skaityti. 
 

ŠEIMYNIŠKOS ATEITININKO PAREIGOS: 

→Svarbiausia pirma pareiga šeimoje; 

→Gerbti tėvus, jiems padėti; 

→Mylėti brolius ir seses, jiems padėti augti. 

Užduotis. Ar turi tokių pareigų, kurias tau yra ne visada lengva 

įvykdyti? Ant atskiro lapo nupiešk savo ranką ir ant kiekvieno piršto 

užrašyk po vieną savo pareigą, kurią tau yra sunku vykdyti. Tebūnie 

tai būna tavo pasiryžimas stengtis iš visų jėgų šias pareigas vykdyti! 
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ŠIEK TIEK LIETUVOS IR ATEITININKŲ ISTORIJOS 

Mūsų organizacijos istorija siejasi su Lietuvos istorija ir pasaulio 

įvykiais. Bus daug lengviau suprasti ateitininkų istoriją, jeigu 

skaitydamas/(-a) stengsiesi galvoti: 

• Kas tuo metu vyko Lietuvoje? 

• Kaip tai paveikė lietuvius? 

• Kaip tai paveikė ateitininkus? 

XX a. pradžioje Europoje buvo populiaru netikėti Dievu, ypač jeigu 

buvai baigęs aukštuosius mokslus. Buvo sakoma, kad religija 

reikalinga tik tiems, kurie patys negalvoja, kad inteligentai, išėję 

mokslus, turi atsisakyti tikėjimo ir klausyti ne Dievo, o tik savo proto. 

Daug jaunų gabių lietuvių išvykdavo studijuoti į Belgiją, Šveicariją, 

Rusiją ir kitur. Juos veikė bedievystės idėjos, jiems grėsė pavojus 

prarasti tikėjimą. Grįžę namo, jie tas naujas idėjas skleidė kitiems.  

Nors Lietuvos kaimuose žmonės turėjo tvirtą tikėjimą, miestuose 

plito mintys, kad Dievas nereikalingas ar kad Dievo nėra. 

Grupė jaunų kunigų, studijuojančių Rusijoje, nusprendė steigti 

organizaciją, kuri duotų Lietuvos jaunimui tvirtą krikščionišką 

pagrindą ir padėtų jiems išaugti kultūringais, inteligentiškais 

lietuviais. 1910 metais jie kreipėsi į Praną Dovydaitį, kviesdami jį 

prisidėti prie katalikiško jaunimo sąjūdžio organizavimo. Pranas 

Dovydaitis ėmėsi šio darbo, jis organizavo susirinkimus ir vedė 

diskusijas apie tikėjimą ir gyvenimo vertybes. Jo pavyzdys subūrė 

daug jaunų Lietuvos žmonių. 

KA ŽMONĖS TUO METU GALVOJO? 

KODĖL KILO SUSIRŪPINIMAS LIETUVOJE? 

KILO IDĖJA STEIGTI KATALIKIŠKĄ JAUNIMO ORGANIZACIJĄ 
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Katalikiškos jaunimo organizacijos kūrimui ir veiklai vystyti buvo 

reikalinga sava spauda. Todėl buvo nuspręsta leisti žurnalą „Ateitis“. 

Pranas Dovydaitis buvo to žurnalo redaktorius ir parašė straipsnį 

pirmam numeriui, kuris išėjo 1911 metais. Tame straipsnyje jis iškėlė 

klausimus, kurių atsakymai yra mūsų principų ir ideologijos 

pagrindas. Tie klausimai vadinami pamatiniais klausimais: 

 Kas mes esame? 

 Ką aplink save matome? 

 Kokios mūsų priedermės, siekiai? 

Nuo Ateities  žurnalo pavadinimo kilo ir ateitininkų organizacijos 

vardas. 1911 metai yra ateitininkų organizacijos pradžia. 

1911 m. išleistas pirmas ateities numeris (trys pamatiniai klausimai) 

1930 m. tuometinis prezidentas Antanas Smetona uždraudžia ateitininkų 

organizacijos veiklą. 

1940 m. Lietuva okupuojama, prasideda Antrasis pasaulinis karas, o dalis 

Lietuvos inteligentijos (tarp jų ir ateitininkai) emigruoja į Šiaurės Ameriką 

bei kitas užsienio šalis. 

1989 m. Ateitininkų federacijos atkuriamasis suvažiavimas Vilniuje „Dievas 

yra meilė“. 

Užduotis. Laiko juostoje įrašyk pažymėtų įvykių metus. 

KAIP ATSIRADO ATEITININKŲ PAVADINIMAS? 

KAS ĮVYKO NUO ORGANIZACIJOS ĮKŪRIMO IKI DABAR? 
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JAUNOJO ATEITININKO ĮŽODIS 

Jeigu tu jau apsisprendei priklausyti ateitininkams, žinok, kad norint 

tapti ateitininku duodamas ĮŽODIS. 

ĮŽODIS YRA IŠKILMINGAS PASIŽADĖJIMAS BŪTI GERU  

ATEITININKU. ĮŽODIS DUODAMAS ŠVENTĖS, SUVAŽIAVIMO  

AR STOVYKLOS METU. 

KRYŽIAUS IR ATEITININKŲ VĖLIAVOS AKIVAIZDOJE  

PASIŽADU SEKTI KRISTŲ, DIRBTI IR AUKOTIS DIEVUI IR 

TĖVYNEI IR UOLIAI EITI JAUNOJO  

ATEITININKO PAREIGAS.  

KRISTAU, PADĖK MAN IŠTESĖTI. 

KASDIENĖ ATEITININKO MALDA 

SU TAVIMI, JĖZAU, ŽENGIU Į ATEITĮ, BŪK KIEKVIENO MANO 

VEIKSMO PRADŽIA IR PABAIGA. LYDĖK MANE PAGAL SAVO 

VALIĄ RAMYBĖS KELIU. JĖZAU, PASITIKIU TAVIMI. AMEN 
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JAUNŲJŲ ATEITININKŲ SĄJUNGA 

ĮŽODŽIO EGZAMINAS 

 Gebėti įvardyti, kas yra ateitininkai. Raktiniai žodžiai: 

katalikiška jaunimo organizacija; 

 Galėti pasakyti, kodėl nori būti ateitininku; 

  Žinoti svarbiausius ateitininkų istorijos etapus; 

 Gebėti papasakoti, kaip susikūrė ateitininkų organizacija; 

  Žinoti 5 ateitininkų principus ir mokėti juos susieti su savo 

kasdienybe; 

 Mokėti atskirti ateitininkų simboliką, žinoti, ką reiškia spalvos ir 

pati simbolika (vėliava, himnas, ženklelis, juostelė); 

 Atpažinti ateitininkų ženklelį ir gebėti pakomentuoti, koks 

principas, kaip atsiskleidžia simbolikoj; 

 Mokėti ateitininkų šūkį. Galėti pasvarstyti, ką jis reiškia. Žinoti, 

kas yra ateitininkų credo; 

 Bendrai suvokti ateitininkų organizacijos struktūrą 

(pirmininkas, 4 sąjungos); 

  Žinoti AF pirmininko vardą ir pavardę bei žinoti, kaip jis 

atrodo; 

 Mokėti sveikintis ateitininkiškai (Garbė Kristui! Garbė!); 

 Lankyti kuopą ir gebėti ją pristatyti. 

Pasitikrink, ar viską žinai! 

Įžodžio egzaminui reikia: 
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SUSIPAŽINK SU ATEITININKIJOS TĖVAIS 

Aš esu PRANAS DOVYDAITIS, 

ateitininkų organizacijos įkūrėjas. 

1918 m. vasario 16 d. pasirašiau 

Lietuvos nepriklausomybės 

deklaraciją. Buvau pirmasis Ateities 

 žurnalo redaktorius ir ateitininkų 

vadas. 

Aš esu STASYS ŠALKAUSKIS, 

filosofijos profesorius. Ar žinai 

penkis ateitininkų principus? 

Juos sukūriau aš ir taip pat 

parašiau ateitininkų ideologiją. 

Aš esu STASYS YLA, parašiau 

Ateitininkų vadovą, kuriame 

aprašiau viską, ką turėtų žinoti 

tikras ateitininkas.  

Taip pat buvau ir ateitininkų 

vadas. 
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KĄ SUŽINOJAI APIE ATEITININKŲ ISTORIJĄ? 

         6.         

                  

         .         

                  

                  

 1.    2.               

                  

  3.→                

                  

                  

4.→                  

                  

             
     

   7.→               

                  

  5.→                

Užduotis. Atsakyk į klausimus ir išspręsk kryžiažodį. 

1. Kas sukūrė ateitininkų ideologiją ir išskyrė penkis ateitininkų 

principus? Įrašyk jo pavardę. 

2. Prezidento A. Smetonos laikais (1930-1940 m.) ir karo metu, kai Lietuva 

buvo okupuota, ateitininkai buvo persekiojami, bet jie ir toliau veikė ...... 

3. Kas yra ateitininkų organizacijos įkūrėjas? Įrašyk jo pavardę. 

4. Kaip vadinosi žurnalas, kurio redaktoriumi buvo Pranas Dovydaitis? 

5. 1918 m. Lietuva paskelbė ........., todėl ateitininkai galėjo viešai ir laisvai 

veikti. 

6. Kuriame dar žemyne be Europos veikia ateitininkai? 

7. Kuris iš ateitininkijos tėvų parašė Ateitininkų vadovą? Įrašyk jo pavardę. 
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6. ATEITININKŲ PRINCIPAI 

Užduotis. Pažymėk pirmąją principo raidę prie kiekvieno 

apibūdinimo, kuris atitinka elgesį, pagrįstą tuo principu. 

ATPAŽINK PRINCIPUS 

Aš lankau Pirmosios komunijos pamokėles ir einu kiekvieną  

sekmadienį į bažnyčią.        ....... 

Man patinka skaityti knygas, aplankyti muziejus ir žiūrėti  

istorinius filmus. ....... 

Kiekvienais metais liepos 6 d. kartu su šeima giedame himną 

ir iškeliame vėliavą prie savo namų. ....... 

Namuose stengiuosi padėti mamai ir tėčiui. Prižiūriu savo  

mažesnį broliuką, kai tėveliai dirba namuose. ....... 

Su visa klase kiekvienais metais pavasarį dalyvaujame  

akcijoje „Darom“ ir renkame šiukšles aplink miesto parką. ....... 

Sukalbu maldelę prieš miegą. ....... 

Tiek mokykloje, tiek namuose stengiuosi kalbėti ir 

rašyti taisyklinga lietuvių kalba, nevartoti svetimybių.  ....... 
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5. ATEITININKŲ VĖLIAVA 

Kaip garbės ženklas, vėliava laikoma garbingiausioje vietoje. Ji 

gerbiama ATSISTOJIMU įnešant ar išnešant. Būti vėliavininku, 

nešėju ar palydovu yra GARBĖS PAREIGA. 

Vėliavą neša vaikinas, kurį iš abiejų pusių lydi merginos. Vėliavos 

palyda apsirengusi tvarkingai ir pasipuošusi ateitininkiška atributika. 
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ATEITININKŲ FEDERACIJA 

Yra keturios SĄJUNGOS, kiekviena iš jų turi VALDYBĄ ir  

PIRMININKĄ. Virš visų sąjungų yra ateitininkų federacijos valdyba ir 

pirmininkas. Ateitininkų federacijos pirmininkas ir valdyba yra 

renkami suvažiavimo metu kas du metus. 

Šiuo metu ateitininkų federacijos pirmininko pareigas 

 

eina ................................................................................ 

Jaunųjų Ateitininkų Sąjunga (JAS)  

Nuo 10 iki 14 metų 
Moksleivių Ateitininkų Sąjunga (MAS)  

Nuo 14 metų iki pirmo kurso 

Studentų Ateitininkų Sąjunga (SAS)  

Nuo pirmo kurso iki 30 metų 

Ateitininkų Sendraugių Sąjunga (ASS)  

Nuo 30 metų 
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KURIAI SĄJUNGAI JIE  PRIKLAUSO? 

Užduotis. Organizacijos narių aprašymus sujunk su sąjunga, 

kuriai jie priklauso. 

Jaunųjų ateitininkų 

sąjunga 

Moksleivių  

ateitininkų sąjunga 

Studentų 

ateitininkų sąjunga 

Ateitininkų 

sendraugių sąjunga 

Mano vardas Kasparas, esu Šv. Ignaco 

Lojolos moksleivių ateitininkų kuopos 

pirmininkas. Po pamokų lankau muzikos 

mokyklą ir žaidžiu šachmatais. 

Mane draugai vadina Vycka, nors esu 

Vytautas. Studijuoju teisę, smagu, kad 

universitete yra bendraminčių ateitininkų 

ar jų bičiulių, kurie susiburia korporacijoje  

„Iustitia“. 

Esu Matilda, nuo mažumės stovyklavau 

Berčiūnuose, vėliau lankiau kuopą, 

priklausiau korporacijai „Gaja“, o dabar 

priklausau ateitininkų maldos grupelei, 

padedu organizuoti stovyklas, akademijas 

bei džiaugiuosi matydama, kaip mano 

atžalos įsitraukia į ateitininkų veiklą. 

Aš esu Adelė ir vasarą važiuoju stovyklauti 

į Berčiūnus, o nuo rugsėjo eisiu į šv. 

Mikalojaus jaunųjų ateitininkų kuopą. Man 

labai patinka važinėtis paspirtuku.
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4. ATEITININKŲ ŠŪKIS — „VISA ATNAUJINTI KRISTUJE“ 

Šūkio „VISA ATNAUJINTI KRISTUJE“ arba lotyniškai 

„INSTAURARE OMNIA IN CHRISTO“ autorius yra apaštalas Paulius. 

Jis tuos žodžius parašė Laiške efeziečiams, būdamas Romos 

kalėjime. 

Ateitininkų šūkis iš naujo paminėtas Šventojo Tėvo Pijaus X. Pačioje 

pirmoje savo enciklikoje jis ragino krikščionis į trejopą atnaujinimą: 

religinį, dorinį ir socialinį. 

5. CREDO 

Credo yra šūkio išplėtojimas ir pritaikymas. Jis sakomas 

iškilmingomis progomis, duodant įžodį. 

Išpažįstame Tave, didysis mūsų Atnaujintojau,  
Kristau, Žmogau – Dieve! 
Visa tebūna perkeista Tavyje ir per Tave! 
Nes kas padės mums ir mūsų draugams, 
Jei kiti gyvens be Tavo šviesos, be Tavo teisingumo ir meilės.  
Kaip upė teka mūsų džiaugsmas, 
Su visais kartojant: 
Visa, o visa atnaujinti Tavyje! 
Mūsų širdys virpa, pagalvojus apie Tavo karalystę žemėje.  
Mūsų valia nerimsta, – 
Veržiasi aukoti Tau, kas šventa mūsų jaunystėj  
Tau gyventi ir Tau gyvenimą palenkti. 

Kas girdi mūsų balsą  ir kas lydi mūsų žingsnius, 

Težino: Ateitis turi būti visa su Tavim,  

Nes be tavęs nėra ateities, mūsų Kristau,  

Mūsų Broli, mūsų Valdove! Amen. 

INSTAURARE OMNIA IN 

CHRISTO 
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3. ATEITININKŲ HIMNAS 

KADA IR KAIP GIEDAMAS ATEITININKŲ HIMNAS? 

Himnas giedamas ŠVENTĖSE arba PO ŠV. MIŠIŲ. 

Giedodami himną, visi ATSISTOJA, RANKOS  laikomos  

PRIE ŠONŲ. Vėliavos tuo metu palenkiamos į priekį. 

Kas gi ten aukso spindulius beria, 

Ko taip nušvito rytai ateities? 

Širdys it rasą gaivinančią geria, 

Sieloj tvirtybė ir galia vilties. 

Lietuvą Dievas apveizdi ir gina, 

Amžiais suvargusios jos neapleis: 

Ateičiai dvasios galiūnus augina, 

Vesdamas juos stebuklingais keliais. 

Tilkit nutilkit, kurie prieš dievybę 

Bandėt kovoti viešai ar slaptai. 

Mūsų idėjos: tikybos brangybė, 

Mokslas, dorumas, tautos reikalai. 

Ateitį regim tėvynės laimingą, 

Šviečia mums kryžius ant mūs 

vėliavos. 

Ateitininkų himno teksto autorius yra kun. Jurgis Tilvytis, anais laikais 

rašęs eilėraščius ir pasirašinėjęs A. Žalvarinio slapyvardžiu. Muziką 

himnui parašė tuo metu Petrapilyje gyvenęs kompozitorius Česlovas 

Sasnauskas.  
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1. ATEITININKŲ ŽENKLELIS 

 Ženklas yra TULPĖS FORMOS. Tulpė reiškia dvasinę jaunystę. 
PENKI JOS ŽIEDLAPIAI primena penkis ateitininkų principus. 

KRYŽIUS ženklo viduryje rodo mūsų gyvenimo kryptį. Mes 
visada eisime su Kristumi. SAULĖ kryžiaus centre simbolizuoja 
amžiną šviesos ir tiesos šaltinį Dievą. TRYS SPINDULIAI, kurie 
ištrykšta iš saulės ir sudaro trigubą kryžių, reiškia tris 
dieviškąsias dorybes: tikėjimą, viltį ir meilę. 

 Ženklo apačioje yra ŽEMĖS PUSRUTULIS — mūsų pasaulis, 
kuriame veikiame ir gyvename. GEDIMINO STULPAI,  
įspausti  Žemės pusrutulyje, parodo, kad pasaulyje mes turime 
ypatingą vietą — Tėvynę Lietuvą. 

ATEITININKŲ SIMBOLIKA 
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KAIP ATRODO ATEITININKŲ ŽENKLELIS? 

Užduotis.  Pabandyk nežiūrėdamas nupiešti ateitininkų ženklelį ir 

vienam iš savo draugų papasakoti, ką reiškia jame pavaizduoti 

simboliai. 

KAIP NEŠIOJAMAS JAUNŲJŲ ATEITININKŲ ŽENKLELIS? 

 Ženklelis segamas prie apdaro KAIRĖJE KRŪTINĖS PUSĖJE. 

Nesegamas prie apsiausto, nebent būtų pagrįstas reikalas. Ženklelį 

galima nešioti kiekvieną dieną; jį privalu segėti ateitininkų švenčių, 

konferencijų, suvažiavimų metu ir kitomis iškilmingomis progomis. 

2. ATEITININKŲ JUOSTELĖ 

Juostelė reiškia simbolinį ryšį, narys surišamas atitinkamomis 

pareigomis ir įsipareigojimais. Juostelė, juosiama per DEŠINĮ PETĮ 

ir surišama kairiame šone, primena KARDO JUOSTĄ, uždedamą 

kariams su kardu. Tai reiškia įsipareigojimą būti drąsiu ir garbingu. 

Juostelė ryšima PO ŠVARKU. Ji puošia nario krūtinę - ir tai reiškia, 

kad jis savo idealams turi tarnauti visa širdimi. 
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Užduotis. Pažymėk, kaip teisingai yra nešiojama ateitininkų            

atributika. 

PASIPUOŠĘS ATEITININKAS 

• JAS ženklelis — baltas. Balta spalva simbolizuoja švarumą, 

skaistumą, jaunystę. 

• MAS ženklelis — žalias. Žalia spalva simbolizuoja gyvybingumą, 

augimą, žydėjimą. 

• SAS ženklelis — raudonas. Raudona spalva simbolizuoja aistrą 

kovoti dėl Kristaus, meilę. 

• ASS ženklelis — geltonas. Geltona spalva simbolizuoja dvasinę 

brandą, taip pat primena auksą. 

O KĄ REIŠKIA SPALVOS? 

Užduotis. JAS juostelės spalvos derinamos taip: balta per vidurį 

ir auksinė iš kraštų. Nupiešk ją: 


